
OPTIMAL ZINC
Contribue au maintien d'une bonne santé. Aide à la 
formation du tissu conjonctif. Aide l'organisme à métaboliser 
les glucides, les lipides et les protéines.  Contribue au maintien 
des fonctions immunitaires.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
(150 mg) Monométhionine de zinc ................ 30 mg élémentaire
(50 mg) Gluconate de zinc ...........................................10 mg élémentaire
(50 mg) Citrate de zinc ........................................................10 mg élémentaire

Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline et 
L-Leucine

Unité : 1 x 180 capsules
Dimension : 6,3 x 11,4 cm
Dimension caisse : 30 x 30 x 30 cm
Poids caisse : 4,8 kg

QTÉ :               

 50 mg / capsule

 100 mg / capsule

OMÉGA-3
SAVEUR NATURELLE DE CITRON
Contribue au développement du cerveau. Aide au maintien 
de la santé cardiovasculaire. Aide à réduire les taux sanguins 
de triglycérides. Source d'acides gras oméga-3.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
Huile de poisson.................................................................................................................4 300 mg 
(1 380 mg AEP, 920 mg ADH, sardines et anchois)

Ingrédients non médicinaux : Extrait de romarin, palmitate 
d’ascorbyle, d-alpha tocophérol et saveur naturelle de 
citron

Unité : 1 x 240 ml
Dimension : 5 x 15,2 cm
Dimension caisse : 15,2 x 42 x 27,8 cm
Poids caisse : 9,3 kg

QTÉ :                

1380 EPA / 5 ml
920 DHA / 5 ml

ZINC TESTEUR
Permet d’évaluer les réserves de zinc.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
Zinc (Sulfate de zinc) ..............................................................................................................1 mg

Ingrédients non médicinaux : Eau

Unité : 1 x 250 ml
Dimension : 5 x 14 cm
Poids : 0,2 kg

QTÉ :                

1mg / 5 ml

CRÉATINE
Améliore la force, la puissance et la performance. Augmente 
la masse musculaire.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
Creapure® Créatine monohydrate..................................................................... 5 g

Unité : 1 x 500 g
Dimension : 10,2 x 15,2 cm
Dimension caisse : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Poids caisse : 9 kg

QTÉ :               

 5 g / mesure

BCAA + ÉLECTROLYTES
SAVEUR NATURELLE D'ORANGE ET STÉVIA
Stimule la récupération des protéines musculaires et réduit la 
dégradation des tissus musculaires causée par l'exercice.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
L-Leucine ....................................................................................................................................... 1500 mg
L-Isoleucine ................................................................................................................................ .. 750 mg
L-Valine ............................................................................................................................................... 750 mg
Citrate de sodium ............................................................................................................ 16,5 mg
Citrate de potassium ..................................................................................................... .... 18 mg
Glycinate de magnésium ....................................................................................... 3,2 mg

Ingrédients non médicinaux : Saveur naturelle d’orange, 
stévia

Unité : 1 x 500 g
Dimension : 10,2 x 15,2 cm
Dimension caisse : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Poids caisse : 9 kg

QTÉ :                

 5 g / mesure

GLUTAMINE
Aide à restaurer les niveaux sanguins de glutamine appauvris 
à la suite de périodes de stress. Aide au maintien de la santé 
du système immunitaire et du système digestif. Aide à la 
récupération des cellules musculaires à la suite de l'exercice 
physique.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
Glutamine (L-Glutamine) ..................................................................................................... 5 g

Unité : 1 x 500 g
Dimension : 10,2 x 15,2 cm
Dimension caisse : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Poids caisse : 9 kg

QTÉ :                

 5 g / mesure

PROTÉINES VÉGÉTALES BIOLOGIQUE
SAVEUR NATURELLE DE CHOCOLAT
Stimule la récupération des protéines musculaires et réduit la 
dégradation des tissus musculaires causée par l'exercice.

Information par portion
Portion ( 1 mesure rase) ...................................................................................................... 36 g
Calories ........................................................................................................................................................... .. 109
Protéines (Peasipro-or) ....................................................................................................... 25 g
Glucides ........................................................................................................................................................... 0 g
Lipides ................................................................................................................................................................... 1 g

Ingrédients non médicinaux : Protéine de pois (peasipro-or), 
saveur naturelle de chocolat, cacao, gomme de guar, 
stévia,

Unité : 1 x 908 g
Dimension : 12,7 x 20,2 cm
Dimension caisse : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Poids caisse : 9,07 kg

QTÉ :                

25 g / mesure

Creapure® 

PROTÉINES VÉGÉTALES BIOLOGIQUE
SAVEUR NATURELLE DE VANILLE
Stimule la récupération des protéines musculaires et réduit la 
dégradation des tissus musculaires causée par l'exercice.

Information par portion
Portion ( 1 mesure rase) ...................................................................................................... 36 g
Calories ........................................................................................................................................................... .. 109
Protéines (Peasipro-or) ....................................................................................................... 25 g
Glucides ........................................................................................................................................................... 0 g
Lipides ................................................................................................................................................................... 1 g

Ingrédients non médicinaux : Protéine de pois (peasipro-or), 
saveur naturelle de vanille, cacao, gomme de guar, stévia,

Unité : 1 x 908 g
Dimension : 12,7 x 20,2 cm
Dimension caisse : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Poids caisse : 9,07 kg

QTÉ :                

25 g / mesure

CARNITINE
Aide à soutenir le métabolisme des graisses. Antioxydant.
Augmente la concentration.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire): 
L-Carnitine (L-tartrate de Carnitine)................................................... 400 mg
L-Carnitine (Proprionyl L-carnitine).......................................................... 100 mg
L-Carnitine (Acétyl-L-carnitine)..................................................................... 100 mg

Ingrédients non médicinaux : L-Leucine et hypromellose

Unité : 1 x 90 capsules
Dimension : 6,3 x 11,4 cm
Dimension caisse : 30 x 30 x 30 cm
Poids caisse : 4,8 kg

QTÉ :                

500 mg / capsules
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MAGNÉSIUM BISGLYCINATE
Augmente la qualité du sommeil.
Diminue le stress.

Liste d’ingrédients
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
(556mg ) Magnésium élémentaire ....................................................... 100 mg
(TRAACS  Albion  bisglycinate de magnésium chélate tamponné)
Albion et TRAACS sont des marques enregistrés de Albion Laboratories, inc.

Ingrédients non médicinaux : L-Leucine et hypromellose

Unité : 1 x 90 capsules
Dimension : 6,3 x 11,4 cm
Dimension caisse : 30 x 30 x 30 cm
Poids caisse : 4,8 kg

QTÉ :                



OPTIMAL ZINC
Contibutes to the maintenance of good health. Helps the 
formation of connective tissue. Helps the body to metabolize 
carbohydrates, lipids and proteins. Helps maintain immune 
function.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
Zinc monomethionine ................................................................. 30 mg elemental
Zinc gluconate ...........................................................................................10 mg elemental
Zinc citrate ........................................................................................................10 mg elemental

Non-medicinal ingredients : Microcrystalline cellulose and 
L-Leucine

Units : 1 x 180 capsules
Dimension : 6,3 x 11,4 cm
Box dimension : 30 x 30 x 30 cm
Box weight : 4,8 kg

QTY :               

 50 mg / capsule

MAGNESIUM BISGLYCINATE
Increases sleep quality.
Reduces stress.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
(556mg ) Elemental magnesium ............................................................... 100 mg
(TRAACS  Albion magnesium bisglycinate chelate buffered)
Albion and TRAACS are a registered trademarks of Albion Laboratories, inc.

Non-medicinal ingredients : L-Leucine and hypromellose

Units : 1 x 90 capsules
Dimension : 6,3 x 11,4 cm
Box dimension : 30 x 30 x 30 cm
Box weight : 4,8 kg

QTY :                

 100 mg / capsule

OMEGA-3
NATURAL LEMON FLAVOR
Contributes to the development of the brain. Helps maintain 
cardiovascular health. Helps reduce the level of blood 
triglycerides. Source of omega-3 fatty acids.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
Fish oil ................................................................................................................................................4 300 mg 
(1 380 mg EPA, 920 mg DHA, sardine and anchovy)

Non-medicinal ingredients : Rosemary extract, ascorbyl 
palmitate, d-alpha tocopherol and natural lemon flavor

Units : 1 x 240 ml
Dimension : 5 x 15,2 cm
Box dimension : 15,2 x 42 x 27,8 cm
Box weight : 9,3 kg

QTY :                

1380 EPA / 5 ml
920 DHA / 5 ml

ZINC TESTER
To evaluate zinc reserves.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
Zinc (Zinc sulfate) .........................................................................................................................1 mg

Non-medicinal ingredients : Water

Units : 1 x 250 ml
Dimension : 5 x 14 cm
Weight : 0,2 kg

QTY :                

1mg / 5 ml

CREATINE
Improves strength, power and performance. Increases muscle 
mass.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
Creapure® Creatine monohydrate..................................................................... 5 g

Units : 1 x 500 g
Dimension : 10,2 x 15,2 cm
Box dimension : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Box weight : 9 kg

QTY :               

 5 g / mesure

BCAA + ELECTROLYTE
NATURAL ORANGE FLAVOR AND STEVIA
Stimulates the recovery of muscle proteins and reduces 
exercise induced muscle tissue damage.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
L-Leucine ....................................................................................................................................... 1500 mg
L-Isoleucine ................................................................................................................................ .. 750 mg
L-Valine ............................................................................................................................................... 750 mg
Sodium citrate ........................................................................................................................ 16,5 mg
Potassium citrate .................................................................................................................. .... 18 mg
Magnesium glycinate ................................................................................................... 3,2 mg

Non-medicinal ingredients : Natural orange flavor, stevia

Units : 1 x 500 g
Dimension : 10,2 x 15,2 cm
Box dimension : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Box weight : 9 kg

QTY :                

 5 g / mesure

GLUTAMINE
Helps to restore blood glutamine levels after stressful periods. 
Helps maintain immune system and digestive systeme health. 
Helps muscle cells recover after physical exercise.

Ingredients list
Medecinal ingredients (by unit dose) : 
Glutamine (L-Glutamine) ..................................................................................................... 5 g

Units : 1 x 500 g
Dimension : 10,2 x 15,2 cm
Box dimension : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Box weight : 9 kg

QTY :                

 5 g / mesure

ORGANIC VEGETABLE PROTEINS
NATURAL CHOCOLATE FLAVOR

Stimulates muscle protein recovery and decreases exercise 
induced muscle breakdown.

Information per serving
Serving size ( 1 level scoop) ......................................................................................... 36 g
Calories ........................................................................................................................................................... .. 109
Protein (Peasipro-or) .............................................................................................................. 25 g
Carbohydrate ........................................................................................................................................ 0 g
Fat ................................................................................................................................................................................ 1 g

Non-medicinal ingredients : Pea protein (peasipro-or), 
natural chocolate flavor, cocoa, guar gum, stevia

Units : 1 x 908 g
Dimension : 12,7 x 20,2 cm
Box dimension : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Box weight : 9,07 kg

QTY :                

25 g / mesure

Creapure® 

ORGANIC VEGETABLE PROTEINS
NATURAL VANILLA FLAVOR

Stimulates muscle protein recovery and decreases exercise 
induced muscle breakdown.

Information per serving
Serving size ( 1 level scoop) ......................................................................................... 36 g
Calories ........................................................................................................................................................... .. 109
Protein (Peasipro-or) .............................................................................................................. 25 g
Carbohydrate ........................................................................................................................................ 0 g
Fat ................................................................................................................................................................................ 1 g

Non-medicinal ingredients : Pea protein (peasipro-or), 
natural vanilla flavor, guar gum, stevia

Units : 1 x 908 g
Dimension : 12,7 x 20,2 cm
Box dimension : 32,7 x 32,7 x 32,7 cm
Box weight : 9,07 kg

QTY :                

25 g / mesure

CARNITINE
Helps sustain metabolism of fats. Antioxydant.
Increases focus.

Ingredients list
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire) : 
L-Carnitine (L-Carnitine tartrate).............................................................. 400 mg
L-Carnitine (Proprionyl L-Carnitine)......................................................... 100 mg
L-Carnitine (Acetyl-L-carnitine)..................................................................... 100 mg

Non-medicinal ingredients : L-Leucine and hypromellose

Units : 1 x 90 capsules
Dimension : 6,3 x 11,4 cm
Box dimension : 30 x 30 x 30 cm
Box weight : 4,8 kg

QTY :                

500 mg / capsule
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